HYPNOSE CLINIQUE

ATTESTATION DE PRESENCE

Je. soussigné Djayabala VARMA., certifie que
Madame Rosa VELAYOUDON GOMEZ

a suivi le module intitulé : HYPNOSE PRATIQUE
qui a eu lieu a Paris le 9 et le 10 octobre 2021

Objectifs :

. Réaliser I’entretien clinique

. Mesurer le niveau d’anxiété et de dépression

. Communiquer efficacement en hypnose et hors hypnose

. Maitriser différentes techniques d’induction hypnotique

. Pratiquer I"autohypnose

. Utiliser les suggestions post-hypnotiques pour le renforcement du moi par hypnose et par
autohypnose

. Gérer la douleur en hypnose et en autohypnose

Moyens pédagogiques :

. Exposés théoriques

. Démonstrations et analyses

. Séances de pratique en petits groupes
. Ftude de cas

. Questionnaire a choix multiples

. Manuel pédagogique
Nombre d'heures de formation : 14

Fait a MalakotY, le 11 octobre 2021
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INSTITUT SAKTI
D'HYPNOSE CLINIQUE
117, boulevard Gabriel Péri

92240 MALAKOFF
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